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I. BIBLIOGRAFIE MUNCITOR III - BUCATAR:

® H.G.nr.924/2005 privind aprobarea Regulilor generale pentru igiena produselor alimentare;
e O.M.S. nr. 976/1998 pentru aprobarea Normelor de igiena privind productia, prelucrarea,

depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor. cu modificdrile si completarile
ulterioare;

- Cap. | — Norme generale

- Cap I1- Norme privind productia (industria alimentarz)

- Cap Il — Norme privind prepararea alimentelor (alimentatia publica si colectiva)
- Cap IV — Norme privind depozitarea si transportul alimentelor

- Cap V — Norme privnd personalul unititilor alimentare (art. 86 — 88)

o Legea nr. 319/2006 Legea a securitatii $i sanatitii in munca, cu modificarile si completirile
ulterioare;

e O.M.S.nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare;

e Ordinul nr. 1761/2021 din 3 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtarea, dezinfecfia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie §i dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

e O.M.S. nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile medicale;

e Ghid de bune practi de igiena si lucru in blocurile alimentare din unititile de alimentatie
publicd, indiferent de specific. (Ghidul se poate descirca de pe www.a.n.s.v.s.a.ro)

Tematica:

I. Notiuni de igiena (igiena alimentatiei, igiena mainii, igiena aerului);

2. Notiuni generale despre: Curdtenia — tipuri, materiale, substante, tehnici Dezinfectia-substante,
concentratii, tehnici;

3. Colectarea deseurilor medicale -Coduri, transport, dezinfectia locatiei de depozitare a deseurilor
4. Circuite functionale in blocul alimentar;

6. Reguli de depozitare, manipulare si distribuire a produselor alimenare la magazie si bucatirie;



II. BIBLIOGRAFIE MUNCITOR Il ZUGRAYV — VOPSITOR

I. Cartea zidarului — Editura tehnica Bucuresti, Autori: I. Davidescu — C. Rosoga;

2. Cartea zugravului si vopsitorului — Editura tehnica Bucuresti, Autor: C. Tsicura.

3. H.G. nr. 971/2006 privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate si/sau de sanatate
la locul de munca, cu modificirile si completarile ulterioare:

4. H.G. nr. 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si/sau de sanatate pentru utilizarea de
catre lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca:

5. Legea nr. 319/2006 privind securitatea s sdnitatea in munca, cu modificirile si completirile
ulterioare;

6.0.M.A.L nr. 163/2007 privind apararea impotriva incendiilor, cu modificarile si completarile
ulterioare;

7.0.M.A.L. nr. 140/2015 privind protectia mediului;

8. H.G. nr. 1146/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea in munca
de catre lucratori a echipamentelor de munca:

9. Norme specifice de securitate a muncii pentru activitati de vopsitorie - cap V - Ministerul Muncii
si Solidaritatii Sociale;

10. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucru la inaltime (NSPM 12), Ministerul Muncii,
Solifdaritatii Sociale si familiei:

1. Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrarile de zidarie, montaj prefabricate si
finisaje in constructii (NSSM 27), Ministerul Muncii, Solifdaritatii Sociale si familiei

Tematica probei de concurs pentru postul de zidar/zugrav:

. Faze si operatii in executarea lucrarilor de zidarie/zugraveli/vopsitorie;
. Caracteristici ale fazelor si operatiilor;

. Tehnologia de executie a tencuielilor;

. Materiale folosite la lucrarile de tencuieli;

. Tehnologia aplicarii de vopsele lavabile;

. Pregatirea suprafetelor pentru zugraveli:

. Aplicarea vopsitoriilor la tamplarii;

. Conditii de calitate;

. Procedee de vopsire;

10.Norme de protectia muncii;

I'l.Utilizarea echipamentelor de munca specifice locului de munca:
12.Aplicarea normelor de securitate a muncii, prevenirea si stingerea incendiilor si protectia
mediului.
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