SPITALUL DE PSIHIATRIE CRONICI SIRET
Cod Fiscal: 15487479
Siret, str.9 Mai, nr.3, cod 725500
Tel/fax: 0230/280061 , Tel: 0230/280.551
www.psihiatriesiret.ro e-mail: psihiatriesiret@yahoo.com
TREZORERIA SIRET IBAN RO27TREZ 5965041
XXX000058

NR. 2372/23.10.2026
CONCURS :
PSIHOLOG STAGIAR CLINICIAN

Spitalul de Psihiatrie Cronici Siret, cu sediul in orasul Siret, str. 9 Mai, nr.3, judetul
Suceava, organizeazi concurs/examen, in conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/2022, in
perioada 27.10.2026 — 02.12.2026, pentru:

* 1 post psiholog stagiar in specialitatea psihologie clinici, contractual vacant pe durati
nedeterminata, in cadrul Spitalului de Psihiatrie Cronici Siret.

L. Conditii de participare la concurs:

1. Conditii generale de participare la concurs:
a) are cetatenia romand sau cetdfenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetidtenia Confederatiei Elvetiene;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificirile si completdrile ulterioare;
d) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;
e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnaté definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritétii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infrac{iuni savarsite cu intentie care ar face o persoana candidata la post
incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat méasura de siguran{d a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitérii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a
unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind
organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
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Conditii specifice:

Diploma de licenta in specialitate;

Atestat de libera practica valabil pentru specialitatea psihologie clinica, eliberat de catre
Colegiul Psihologilor din Romania;

Vechime in specialitate: nu se soliciti;
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3. Calendarul de desfisurare al concursului/examenului:

» 27.10.2026 — 09.11.2026  ora 14.00 - Depunerea dosarelor ;
» 10.11.2026 ora 12.00 - Afisare selectie dosare ;
» 23.11.2026 ora 09.00 - Proba scrisa;

> 26.11.2026 ora 09.00 - Interviu;

» 02.12.2026 ora 15.00 - Rezultate finale.

- Comunicare rezultate probe concurs: in termen de maximum o zi lucritoare de la
finalizarea fiecarei probe;

- Depunere cotestatii: in termen de cel mult o zi lucritoare de la data si ora afisarii
rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei scrise si
interviului, sub sanctiunea decaderii din acest drept.

- Solutionare contestatii: in termen de maximum o zi lucratoare de la expirarea termenului
de depunere a contestatiilor.

- Comunicare rezutate finale concurs: in termen de maximum o zi lucritoare de la expirarea
termenului pentru solutionarea contestatiilor pentru ultima proba.

- Sunt declarati admisi la proba scrisa si la interviu doar candidatii care au obtinut minimum

50 de puncte.

- Proba interviului poate fi sustinuta doar de catre acei candidati declarati admisi la proba
scrisa.

II. Acte necesare inscrierii la concurs/examen:

a) formular de inscriere la concurs:

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate in
termen de valabilitate;

¢) copia certificatului de cdsatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume,
dupa caz,

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului, solicitate de autoritatea sau institutia publica;

e) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrati, care s
ateste vechimea in munca si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) adeverintd medicali care si ateste starea de sinatate corespunzatoare, eliberati de citre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unitégile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior
deruldrii concursului, precum si adeverinti medicali eliberata de citre medicul psihiatru;

h) certificatul de integritate comportamentala din care si reiasd cd nu s-au comis infractiuni
previzute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire
la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor,
precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului
National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru
posturile din cadrul sistemului de invatimant, sanitate sau protectie sociald, precum si orice
entitate publica sau privata a carei activitate presupune contactul direct cu copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati sau alte categorii de persoane vulnerabile ori care presupune examinarea
fizica sau evaluarea psihologicd a unei persoane;




i) curriculum vitae, model comun european.
J) taxa de participare la concurs in valoare de 200 de lei, achitati la casieria unitatii;

La depunerea dosarului in vederea participarii la concurs, actele solicitate in copii vor fi prezentate
$1 in original in vederea verificarii conformitatii copiilor.

Proba scrisi si interviul pentru concursul organizat in vederea ocupirii postului de
psiholog stagiar clinician din data de 23.11.2026, respectiv data de 26.11.2026 se vor sustine
la sediul Spitalului de Psihiatrie Cronici Siret, str. 9 Mai, nr. 3.

Informatii suplimentare se pot obtine pe pagina oficiald a Spitalului de Psihiatrie Cronici
Siret, Compartiment RUNOS : Tel/fax: 0230/280061 si e-mail: psihiatriesiret@yahoo.com.

Manager, Compartiment juridic,

Psih. Rotaru-Anghelescu Tiberiu-Andrei N Jr. Stoica Anca-Mihaela
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE
pentru concurs-examenul de psiholog stagiar clinician

Codul deontologic al profesiei de psiholog.

Competentele psihologului clinician.

Elemente de psihodiagnostic si evaluare clinica.

3.1. Evaluare subiectiv emotionala.

3.2. Evaluare cognitiva.

3.3. Evaluare comportamentala.

3.4. Evaluarea contextului familial, profesional, social, economic, cultural in care se manifesti
problemele psihologice.

3.5. Evaluarea personalitatii §i a mecanismelor de coping/adaptare/defensive.

Elemente de psihologie medicala: psihologia sanatatii, psihosomatica generala si aplicata.
4.1. Sandtatea umana si comportamente protectoare si de risc pentru imbolnavire.

4.2. Abordarea specifica a unor comportamente cu risc pentru imbolnavire.

4.3. Stresul psihic - factor modulator, complex al sanatatii, managementul stresului.

4.4, Tulburari si boli psihosomatice.

4.5. Aspecte psihologice si psihosomatice ale durerii.

4.6. Urgentele medicale si impactul lor psihosomatic.

4.7. Corelate somatice ale anxietatii si depresiei.

4.8. Tulburdrile somatoforme.

4.9. Abordarea psihologicd a bolnavilor psihosomatici.

Elemente de psihopatologie.

5.1. Sanatate si boald mintala.

5.2. Tulburari de personalitate.

5.3. Tulburirile functiilor psihice: perceptie. atentie, memorie, gandire, comunicare, de
constiinta. conduita motorie, afectivitate, comportamente agresive extreme.
5.4. Tulburari afective.

5.5. Tulburari anxioase

5.6. Tulburdri organice

5.7. Tulburari delirante

5.8. 'Tulburarea de stres postiraumatic

5.9. Neurastenia



5.10. Toxicomaniile si alcoolismul
5.11. Bolile factile si simularea

6. Interventie psihologica
6.1. Educare pentru sanitate, promovarea sindtatii si a unui stil de viata sanatos, prevenirea
imbolnavirilor.
6.2. Interventii specifice pentru persoanele cu nevoi speciale in conditii de psihopatologie.
6.3. Consiliere si terapie suportiva.
6.4. Terapii standard de relaxare si suggestive.
6.5. Consiliere specifica obiectivelor medicale (ex. cresterea compliantei la tratament,
modificarea stilului de viata, preventie tertiara in cadrul bolilor cronice etc.).
6.6. Terapii de scurtd durata focalizate pe problema, preventie tertiara, recuperare si reeducare.
6.7. Interventii specifice pregatirii psihologice a bolnavilor inaintea unor interventii medicale.
6.8. Interventia psihologica in bolile terminale.
6.9. Aspecte psihologice ale bolilor cornice.
6.10. Mentinerea si creserea aderentei la tratamentul medicamentos in general si la tratamentul
antiretrovial, in special.

BIBLIOGRAFIE:

Codul deontologic al profesiei de psiholog - www.copsi.ro

Competenjele psihologului clinician - www.copsi.ro

Daniel David, Psihologie clinica si psihoterapie. Fundamente, Ed. Polirom Iasi, 2006

Florin Tudose, Catalina Tudose, Leticia Dobranici, Tratat de psihopatologie si psihiatrie pentru

psihologie Ed. Trei. Bucuresti, 2011

DSM V-TR, Manual de diagnostic si statisticd a tulburirilor mentale. Editura Callisto, 2024

6. Florin Tudose, Fundamente in psihologia medicala, psihologie clinica si medicala in practica
psihologului, Editura Fundajiei Romania de Maine, Bucuresti, 2006

7. Letitia Dobranici, Sanatate mintala. Editura Fundantiei Romania de Méine, Bucuresti, 2008

8. Legeanr. 487 din 11.07.2002 a sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice,

republicata;

9. Legeanr. 46 din 21.03.2003 a drepturilor pacientului, cu ultimile modificari si completiri;
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